IN SHAPE OUTDOOR

DIE AUSDAUER STEIGERN
DIE MUSKULATUR KRAFTIGEN

DEN RUMPF STABILISIEREN

AN VITALITAT GEWINNEN

DIE ABWEHRKRAFTE STARKEN

DEN KORPER FORMEN

DEN SPASS IN DER GRUPPE ERLEBEN
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FINDE SELBST NOCH MEHR GRUNDE HERAUS, UM MIT UNS ZU TRAINIEREN!

KURSSTART AB FREITAG
4. JUNI 2021 9:30 UHR

DAUER 60 MINUTEN
KURSLANGE 10 WOCHEN
ZIELGRUPPE 18-99 JAHRE MIT UND OHNE KINDERWAGEN
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TREFFPUNKT AN DER GOLDENEN BADEWANNE IN RANDERSACKER IN
SPORTBEKLEIDUNG UND LAUFSCHUHEN, GETRANK UND YOGAMATTE AUF DEM
RUCKEN, BZW. IM KINDERWAGEN

» KOSTEN 100 EURO
Da es sich um einen zertifizierten Kurs handelt,
Ubernehmen die meisten gesetzlichen Krankenkassen
bis zu 90% der Kursgebiihr. Bei einer Buchung ohne
Kosteniibernahme gelten folgende Gebihren: 30 Euro
fir Mitglieder, 55 Euro fur Nichtmitglieder der SG
Randersacker

Je nach Inzidenzwert wird vor dem Training evtl. ein negativer Corona Test benétigt
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